
1º curso ESO 
CONTENIDOS Geografía e Historia 

 

La tierra y los medios naturales. 

1. El planeta Tierra. 

La Tierra, planeta del sistema solar. Los movimientos de la Tierra y sus consecuencias. La representación 

de la Tierra. Mapas e imágenes.  

2. Los elementos del «medio natural». 

La composición de la Tierra. Las placas terrestres y su distribución. Continentes y océanos. El relieve 

terrestre. Las grandes unidades del relieve de los continentes y su distribución. El relieve de los fondos 

oceánicos. La atmósfera y los fenómenos atmosféricos. Los climas y su reparto geográfico. Los seres 

vivos: la vegetación, el suelo y los animales. Las aguas continentales. 

3. Los medios naturales y los recursos. Su distribución geográfica. 

Los medios naturales en relación con su manejo por los grupos humanos. Los medios húmedos, las re-

giones polares, las tundras, el bosque boreal, las montañas alpinas y los desiertos. Los bosques tropica-

les y las sabanas. Los medios templados, con especial referencia a los medios templados de Europa y de 

España. Conservación y gestión sostenible de medios y recursos. 

4. Los riesgos naturales. 

Los riesgos climáticos:  sequías, lluvias torrenciales y ciclones tropicales. Los terremotos y las erupciones 

volcánicas.  

 

Prehistoria e Historia Antigua. 

5. El proceso de hominización. La Prehistoria. 

Paleolítico. La Revolución neolítica y la Edad de los metales. 

6. Las primeras civilizaciones históricas. 

Egipto y Mesopotamia. Arte y cultura. 

7. Grecia: fundamentos de la cultura europea. 

La polis. La democracia griega. El Helenismo. Arte y cultura. 

8. La civilización romana: la unidad del mundo mediterráneo. 

La República y el Imperio. Los pueblos germanos. El Cristianismo. Arte y cultura. 

9. La Hispania romana. 

La romanización. El reino visigodo. 

 

 

 

 
 
 
 


